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« ...Salve, Piemonte! A te con 
melodia 
mesta, da lungi risonante, 
come 
gli epici canti del tuo popol 
bravo, 
scendono i fiumi. 
Scendono pieni, ripidi, 
gagliardi, 
come i tuoi cento battaglioni, 
e a valle 
cercan le deste a ragionar di 
gloria 
ville e cittadi..... » 

 

Continua a pag. 6 
 

Ultime notizie: 
Il giorno 7 maggio 2008 la nostra 
collega Elisa Burini si è classificata al 

6° posto ai Campionati mondiali di 
Danza a Mosca nella disciplina 

Flamenco.  
Congratulazioni! 

 

Ogni uomo è un grande viaggiatore, 
proprio come Ulisse...  
 
Ho sempre pensato che viaggiare sia 

un’esperienza affascinante. E il viaggio 
è il tema di questo mese . 

Un viaggio fisico, geografico, che ci 
porta in Piemonte, grazie al vostro 

prezioso contributo. Un viaggio nella 
memoria, per condividere esperienze, 

recuperando  piccoli pezzetti di storia 
vissuta, valorizzando le tradizioni e il 
territorio attraverso la raccolta delle 
ricette della nonna, per riscoprire valori 
e identità, come suggerisce 

l’associazione Slow Food. Chi non 
possiede un ricettario nel quale, a 

penna o con un ritaglio incollato, ha  
riportato la ricetta "segreta" della nonna, 

e  chi non ha mai provato a rielaborare  
"quel" piatto che vedeva fare, 

realizzando cosi la "sua" ricetta? 
Un viaggio alla ricerca della pace e 

della solidarietà,con i progetti di 

Emergency e i progetti di 

Cooperazione di Universiis, che significa 

conoscere, accettare e rispettare le 
diversità;riconoscere gli stessi diritti a 
tutti gli esseri umani;rafforzare la 
solidarietà attraverso una maggiore 

comprensione e  consapevolezza dei 
problemi, attraverso la formazione e 
l’impegno sociale a portare aiuto a 
persone che si trovano in stato di 
disagio , stimolando la cooperazione e 

costruendo una rete di relazioni e di 
servizi atti a raggiungere questi 

obiettivi.  
 

Ma il viaggio più importante da fare è 
quello al centro di noi stessi, quello che 

ci porta nella profondità del nostro 

essere. Un viaggio dove poco importa 
la meta che ognuno si prefigge di 

raggiungere, di più conta ciò che fa e 
fa succedere per arrivarci. 

Un viaggio dove  scoprire, apprezzare 
e accettare  la diversità. 
 
 

di Michela Tuti 



  
Emergency 

  EMERGENCY è un’associazione italiana privata e indipendente, nata a Milano nel 

1994 per portare  soccorso alle vittime della guerra e delle mine antiuomo.  
Gli obiettivi dell'associazione sono:  
prestare assistenza medico-chirurgica gratuita alle vittime dei conflitti armati, dare 
attuazione ai diritti umani per chi soffre le conseguenze sociali di guerre, quali 

fame, povertà ed emarginazione e promuovere una cultura di pace e solidarietà. 
In particolare, promuovere una cultura di pace e solidarietà è diventato uno degli 

obiettivi principali affinché nessuno possa considerare morti e feriti come inevitabili 
“effetti collaterali” della guerra.  

Emergency è sempre assolutamente neutrale in qualsiasi conflitto, non si chiede se 
ci siano "buoni" o "cattivi", ma vede solo persone che hanno diritto ad una dignità 

e ad essere curate. Oggi Emergency è presente, con vari progetti, in Afganistan, 
Cambogia, Iraq, Sierra Leone, Sudan, Italia, dove costruisce e gestisce ospedali 

per i feriti di guerra e per emergenze chirurgiche, centri per la riabilitazione fisica e 
sociale delle vittime di mine antiuomo e altri traumi di guerra, centri di pediatria, 

centri di cardiochirurgia,  posti di primo soccorso per il trattamento immediato dei 
feriti, centri sanitari per l'assistenza medica di base. Emergency è inoltre intervenuta 

con programmi di assistenza sanitaria  in Ruanda, Serbia, Eritrea, Nicaragua, 
Algeria, Angola, Palestina, Sri-Lanka.  

L'attività di Emergency in Italia è possibile grazie all'impegno sul territorio italiano di 
oltre 200 gruppi con un numero di volontari in costante evoluzione. 

 
IL GRUPPO EMERGENCY UDINE, è attivo dall’inizio del 1996, quando è stato fondato 
da volontari che hanno tuttora un ruolo di primo piano nel coordinamento dello 

stesso. Il Gruppo è composto da diversi volontari, sparsi sul territorio friulano, attivi 
nel portare avanti iniziative rivolte a sensibilizzare ed informare l’opinione pubblica 

sui temi della pace e della solidarietà  con interventi nelle scuole di ogni ordine e 
grado, presenza con banchetti informativi e di raccolta fondi a mostre, concerti, 

spettacoli, e contribuendo, con la testimonianza di volontari espatriati, a incontri e 
dibattiti.  

L’obiettivo del Gruppo Emergency Udine è di raccogliere fondi per sostenere 
l’attività del Centro chirurgico e medico di Goderich, in Sierra Leone, dove 

Emergency è presente dal 2001 quando ha avviato il Centro chirurgico e 
successivamente, nel 2002, un ambulatorio medico pediatrico dove attualmente 

sono le uniche strutture che offrono assistenza sanitaria gratuita e che si occupano 
della formazione di chirurghi e anestesisti in un paese che soffre ancora le 

conseguenze di un lungo e pesante conflitto…  
…e tu cosa puoi fare? 
 
Contribuisci con una donazione a sostenere l’attività del centro chirurgico di 

Goderich: puoi versare il tuo contributo sul conto corrente postale di Emergency n° 
28426203 indicando nella causale “Programma SIERRA LEONE – progetto GRUPPO 

UDINE “. Partecipa alle iniziative del gruppo Udine, tutto il ricavato, dalle offerte ai 
gadget, verrà utilizzato per sostenere questo progetto importante. 

 
 

 
 

Per informazioni  

EMERGENCY GRUPPO UDINE   
Mail: emergencyudine@libero.it   

Telefono: +39 339 8268067 
 

 
 

    
Di Mario Depieri 

 

2 - SOCIALE 

ASSOCIAZIONE UMANITARIA 

ITALIANA PER LA CURA  E LA  
RIABILITAZIONE DELLE VITTIME 
DELLE GUERRE E DELLE MINE 

ANTIUOMO 
 
 
 

 
ORGANIZZAZIONE NON  
LUCRATIVA DI UTILITA’ 

SOCIALE-ONLUS 
 
 

 
 
Via Meravigli 12/14 
20123 MILANO 

Tel. 02/863161 
c/c postale 28426203 
 

 
 
SEDE LOCALE 

EMERGENCY UDINE 
emergencyudine@libero.it 
Cell. 339.8268067 

Tel. 0432.580894 



Universiis - 3 

S.A.D. Este    

  
Andrea Della Rovere 

Vice Presidente  “Open Day” Universiis 

Il servizio di assistenza domiciliare nel Comune 

di Este 

Nel mese di marzo, Universiis si è aggiudicata la 
gara d’appalto per il servizio di assistenza 
domiciliare presso il Comune di Este in 
Provincia di Padova per la durata di tre anni. Il 
servizio, attivo regolarmente dal 10 marzo, si 
rivolge ad un ampio target di utenza: persone 
anziane parzialmente autosufficienti o non 
autosufficienti, portatori di handicap, persone 
con gravi problematiche sociali, famiglie con 
minori e in condizioni di difficoltà. 
Il personale impiegato per il servizio, è 
composto da un Assistente Sociale con il 
compito di organizzare le prestazioni di servizio 
di n. 4 figure con specifica qualifica di 
Operatore Socio-Sanitario. Il coordinamento 
generale del servizio SAD è svolto dal 
Responsabile di Servizio Universiis. 
L’obiettivo principale del servizio è quello di 

garantire agli utenti in situazione di disagio o di  

rischio sociale e/o sanitario la migliore qualità 
di vita possibile presso il proprio domicilio, e la 
promozione della massima autonomia 
dell’individuo.  
Tra i progetti innovativi proposti, il progetto: 
“Pronto? Qui una parola amica” destinato a 
sostenere gli anziani soli e a monitorare il loro 
stato di ben-essere effettuando telefonate con 
cadenza settimanale e  “Famiglie in rete”, 
basato sulla necessità di creare un intervento 
di supporto alle famiglie degli utenti e di 
promuovere l’integrazione e la partecipazione 
attiva delle famiglie stesse al servizio. 
Tra le altre proposte innovative per migliorare 
la qualità del servizio la Cooperativa propone 
di impiegare un fisiatra per prestazioni 
riabilitative e terapeutiche, la figura del 
Podologo e del Barbiere/Parrucchiere a 
domicilio per gli utenti che ne fanno richiesta. 

 
 
 

di Jlenia Zilli 

 

I suoi quindici anni ne fanno appena un’adolescente, ma tanto è 

bastato a questa giovane Cooperativa per inserirsi in un mondo 
competitivo come quello del settore socio-sanitario, assistenziale ed 

educativo, ottenendo dei risultati significativi e prestigiosi nel Friuli, in 
Italia e in Europa. 
 

In questo giorno, Universiis ha aperto le porte ai propri soci ed anche 
agli utenti, con la finalità di creare un evento  utile a promuovere un’ 

occasione di incontro, di socializzazione e di partecipazione fra i soci e 
festeggiare insieme il riconoscimento che Universiis sta ottenendo in 

molte aree del Paese per la professionalità e la passione che è capace 
di infondere al proprio lavoro e di trasmettere ai propri partner ed agli 

Enti con i quali collabora. 
 

L’evento si è aperto con le parole dei rappresentanti del Consiglio di 
Amministrazione della Cooperativa, il Presidente dott. Silvano Stefanutti e 
il Vice Presidente Andrea Della Rovere, i quali hanno posto in particolare 
evidenza il grosso lavoro fatto nel corso degli anni dall’intera 
compagine dei soci di Universiis, e hanno valorizzato il ruolo degli 
operatori impiegati quotidianamente sul campo, in un difficile terreno 
come quello del sociale, a contatto con un’utenza spesso molto 

problematica. 
 

Gli ospiti sono giunti fin dalle realtà più remote d’Italia in cui Universiis è 
attiva; accanto a questi, bisogna segnalare come sia stato possibile 

coinvolgere molti degli utenti in carico ai servizi gestiti da Universiis sul 
territorio della regione Friuli Venezia Giulia. 
 

 

di Pierluigi Benes 



  Universiis - 4 
Casa Assistenza “Ortles” Gesti di COOPERAZIONE   

R.S.D. Bergamo  
 
E’ stato aggiudicato, a favore della Cooperativa Universiis, il servizio di gestione della Residenza Sanitaria per 

Disabili (R.S.D.) ubicata a Bergamo in via Borgo Palazzo n. 130. La struttura ha una capacità ricettiva di 20 posti 

letto; attualmente sono accolti 19 ospiti con disabilità gravi e gravissime. 

La Cooperativa intende offrire un servizio a favore dell’utenza accolta che consenta il pieno recupero della 

dimensione pedagogica ed educativa della persona, al fine di assicurarne il benessere e di valutare con 

precisione e realismo l’utilità effettiva delle capacità funzionali che si intende potenziare. 

Ci si propone di mettere al centro la qualità della vita della persona diversamente abile, intesa come la ricerca 

del massimo sviluppo possibile, nell’acquisizione di abilità e di capacità affettivo-relazionali e la promozione del 

loro dispiegamento nell’ambiente di vita della persona. La Cooperativa Universiis intende attivare una serie di 

servizi e laboratori tra i quali: attività di piscina, di  ippoterapia, di arteterapia, laboratorio di animazione  

musicale, attività di shiatsu, uscite sul territorio, soggiorno estivo della durata di 8 giorni.  

Accanto alle attività di cui sopra, vengono assicurate le prestazioni mediche, infermieristiche, fisioterapiche, 

assistenziali ed educative. 

di Anna Bagnarol 

La Cooperativa Universiis si è vista aggiudicare il servizio 

di assistenza sanitaria, medico-generica, socio-

assistenziale ed infermieristico presso la Casa 

d’Accoglienza sita in Viale Ortles n. 69 – Milano.  

La struttura ospita circa 366 persone adulte in stato di 

bisogno; donne, italiani e stranieri che soffrono, di un 

disagio dovuto all’assenza di abitazione e di risorse 

economiche.  Gli obiettivi sono i seguenti: 

• creare un punto di riferimento, d’ascolto ed 

orientamento per persone in situazioni di grave 

emarginazione ed emergenza, operando con la rete 

dei servizi pubblici e privati; 

• sensibilizzare istituzioni, associazioni e gruppi sui 

problemi della grave emarginazione; 

La Cooperativa Universiis ha inteso qualificare la 

propria proposta progettuale proponendo i seguenti 

servizi aggiuntivi: 

• attivazione di gruppi di Auto Mutuo Aiuto; 

• corso di alfabetizzazione per stranieri; 

• predisposizione di opuscoli informativi. 
 

La trasmissione televisiva "Le Iene" ha mandato in onda 

recentemente un servizio-inchiesta su questa realtà. 

A parte le lunghe procedure d'ingresso, tutto si è svolto 

con la massima professionalità e competenza. 

Un ringraziamento a tutti gli Operatori e ai Referenti 

impegnati in questa struttura.  

d i Anna Bagnarol 

Una stanza in favore delle iniziative socio-riabilitative. 

Sabato 19 aprile, presso il Centro Socio-riabilitativo 

“Sportpertutti” di prossima apertura a Mercato 

Saraceno, si è svolta la consegna delle chiavi del 

Centro Diurno per disabili  e dell’Ambulatorio di 

Fisioterapia. Per l’occasione erano presenti figure 

politiche del territorio , associazioni ed enti pubblici 

coinvolti nel progetto, nonché aziende, associazioni e 

cooperative che hanno sostenuto il progetto con 

generosi contributi economici. Tra queste, la nostra 

cooperativa, che - già valido partner dell’Ipab nella 

gestione del servizio assistenziale ed infermieristico 

presso la casa di riposo di Mercato Saraceno - ha 

confermato il solido rapporto di collaborazione sul 

territorio con un supporto economico. 

Il Centro muove dall’obiettivo di concepire uno spazio 

ove lo sport diventi riabilitazione,  socializzazione ed 

integrazione; a tal fine sono stati progettati e realizzati 

progetti sociali di sostegno volti ad incentivare 

l’apertura di “Una comunità accogliente”, in grado di 

integrarsi con la nuova realtà legata al Centro 

riabilitativo, dove la sensibilità sociale e l’impegno 

attivo della cooperativa Universiis è testimoniata dalla 

presenza di un locale contrassegnato dal nostro logo.  

di Casadei Monia 



  

Formazione ed eventi - 5 
Corsi di formazione   

Una laurea nel Sociale  

 

 

FORMAZIONE TECNICO-PERMANENTE PER GLI EDUCATORI DEL “SERVIZO SOCIO 
EDUCATIVO TERRITORIALE” AMBITO DELL’UDINESE. 
 

Come previsto dal Capitolato Speciale d’Appalto per il Servizio Socio-
Educativo Territoriale dell’Ambito dell’Udinese, la Cooperativa avvierà dal 

mese di Aprile 2008 un corso di formazione (tot. 65 ore) che garantisca 

l’aggiornamento professionale del personale impiegato in tale servizio. 
Il corso sarà affidato all’Ente di Formazione Civiform di Cividale del Friuli  
garantendo il tutoraggio alle lezioni e rilascerà al termine del corso, in seguito 
all’esame, un attestato di partecipazione.  

 
Gli argomenti che verranno affrontati saranno: 

 
• Il progetto educativo ( l’osservazione partecipante e la 

cooperazione educativa) 
• Interventi di educativa familiare 

• Elementi di primo soccorso pediatrico 
• Il bullismo 

• Esame Finale 
 

I docenti che terranno le lezioni saranno il dott. Chicco Luca, la dott.ssa 
Amione Franca e la pediatra Patrone Federica. 

 

di Manuela Depieri 

Nei giorni dal 28 al 31 

maggio 2008, presso il 

quartiere fieristico di 

Bologna, si terrà 

l'Exposanità,mostra 

internazionale al servizio 

della sanità e della 

salute, punto di 

riferimento per tutti 

coloro che operano a 

vari livelli nel complesso 

settore della sanità, 

della salute e 

dell'assistenza, 

realizzata con il 

contributo delle 

principali Istituzioni e 

Associazioni del settore. 

Anche l’edizione 2008 

sarà accompagnata 

da numerosi convegni 

che tratteranno le 

tematiche più 

significative ed attuali. 

  

Un corso di laurea nel campo del sociale, che concilia tempi di lavoro e di 

studio e  che riconosce crediti universitari all' esperienza professionale.  
E' la proposta  della Scuola Superiore Internazionale di Scienze della Formazione 
di Venezia Mestre, aggregata all'Università Pontificia Salesiana di Roma. 
Questo corso di laurea  prepara operatori impegnati nel campo del disagio 

sociale, della prevenzione, dell'aggregazione, dell'interculturalità. Si tratta della 

Laurea triennale in Pedagogia sociale che dopo tre anni di sperimentazione si 
presenta con un rinnovato piano di studi e di attività di laboratorio. 

Il corso di studi è aperto a tutti i diplomati e organizzato per  favorire in 
particolare chi lavora. E' infatti prevista una procedura di riconoscimento di 

crediti universitari in base alle proprie esperienze professionali e formative.  
Le lezioni, si tengono principalmente di venerdì pomeriggio e sabato e 

prevedono dei laboratori realizzati anche a distanza con l'utilizzo della FaD 
(Formazione a Distanza), in modo da conciliare il lavoro e lo studio. Le 

immatricolazioni e le iscrizioni partono da luglio 2008. 
 

Sbocchi professionali  
Il piano di studi prepara una figura polivalente, capace di operare con diversi 

ruoli e competenze in cooperative sociali, comunità di recupero, centri di 
aggregazione, amministrazioni locali, mediazione culturale, centri di formazione 

professionale.  
 

Informazioni  
Via dei salesiani 15  

30174 Venezia Mestre  
Tel 041 5498503 - Fax 041 5498504   

wwwsegreteria@isre.it   



  
Alla scoperta del Piemonte 
 

Il Piemonte, terra di re, di vini, di cioccolato e di tartufi, è una terra ricca di storia e dal 
paesaggio variegato e mai uguale a se stesso: dal mare lunare delle risaie vercellesi, 
si viene d’un tratto catapultati nella romantica atmosfera lacustre del lago Maggiore, 
con le sue isole; alla dolcezza delle colline del Monferrato, terra di vini pregiati, si 
contrappone la severa maestà del Monte Rosa, le seconda vetta più alta d’Europa. 
Torino potrà sorprendervi con il suo centro storico, che da Piazza Castello, sede del 
Palazzo e dell’Armeria Reale, si dirama come una ragnatela costellata di piazzette e 

vie importanti, con la Mole Antonelliana, con il Duomo dove viene custodita la Sacra 
Sindone. Da Torino un breve trasferimento verso le Prealpi vi porta a Biella, città che 
da sempre ha una tradizione economica industriale. Il Biellese infatti è terra di lanifici e 
stoffe pregiate, famose in tutto il mondo. Ma è anche terra di rododendri e azalee, 

con il parco della Burcina e le numerose oasi protette, quali la Oasi Zegna.  

Ai piedi delle Alpi è situato il Santuario della Madonna Nera di Oropa, meta di 
pellegrinaggi. E nel territorio circostante il capoluogo è possibile visitare uno dei borghi 

più belli d’Italia, il Ricetto di Candelo, comprensorio medievale perfettamente 
conservato. In questo contesto confinante con Biella, si trova il comune di Ponderano, 
sede della nostra Residenza Assistenziale per Anziani. 
Il nome del Comune deriva dal latino “pondus – ponderare” che significa “pesare” 

perchè anticamente sul suo territorio esisteva una pesa pubblica dove era possibile 
pesare l’oro che i cercatori Vittimuli riuscivano a strappare dalle correnti del torrente 

Elvo. E ora che sapete tutte queste cose, potete farci visita e sarete nostri graditi ospiti. 
E come si dice, si voli gni, gni, si voli gni gni, gni gni… (chi crede di aver capito lo scriva 

sul nostro blog Universiis!!!). 
 

di Riccardo Donà, gli Operatori e gli Ospiti della RSA di Ponderano 

Le ricette del mese.. 

 

  

 

LO ZABAIONE DI NONNA JANNETTE  
 

Nella nostra Residenza tutti sanno 

che, se qualcuno è un po’ giù, nonna 
Jannette interviene prontamente con 

il suo zabaione. 
 

INGRENDIENTI  
 

4 tuorli d’uovo 
4 cucchiai di zucchero semolato 

8 mezzi gusci di Marsala o di vino 
bianco secco 
 

PROCEDIMENTO  
Sbattete in una casseruola i tuorli e lo 

zucchero. Versate il marsala in mezzo 
guscio per volta, rimescolando 

sempre. Quindi adagiate la 
casseruola in un’altra più grande che 

contenga acqua fredda, a 
bagnomaria. Scaldate il tutto a 
fuoco moderato. Rimescolate finchè 
l’acqua contenuta nella seconda 

casseruola darà il primo bollore. Lo 
zabaione non dovrà assolutamente 

bollire e in questo modo risulterà 
spesso e soffice. Servitelo in coppette 

con biscotti savoiardi. 

Riso & Rose in 

Monferrato 

9 -25 maggio 2008  

Tra le verdi colline e la 

pianura delle risaie, 

numerosi eventi, 

interpretando in 

modo fantasioso il 

binomio del riso e 

delle rose, 

animereranno i 

comuni del 

Monferrato Casalese 

grazie ad 

un’articolata offerta 

culturale, ambientale 

ed eno-

gastronomica.Tra le 

novità, eventi in 

notturna 

accompagnati da 

“merende sinoire”, 

merende-cene 

tipiche monferrine in 

luoghi suggestivi e 

panoramici. 

 

 www.monferrato.org 

  

6 - Cultura 

LA BAGNA CAUDA 
Piatto povero della tradizione contadina. 
 

INGRENDIENTI  
 

275 g di olio di oliva 

240 g di acciughe sotto sale 
4 teste d'aglio 

3 dl di latte 
 

PROCEDIMENTO  
Sfilettate le acciughe e dissalate i filetti; 

lavateli e pestateli in poltiglia in un mortaio. 

Tritate l'aglio e fatelo marinare per un paio 
d'ore nel latte. Sciogliete l'olio e il burro in un 

tegame e incorporate la poltiglia di 
acciughe; unitevi il trito d'aglio ben 

sgocciolato dal latte e continuate la 
cottura, a calore tenue, per una ventina di 

minuti mescolando. Nel mezzo del tavolo 
piazzate un fornello a spirito , mettetevi 

sopra il tegame con la bagna cauda (deve 
essere mantenuta ben calda durante tutto il 

pasto). Sistemate al centro del tavolo anche 
la terrina con i pezzi di cardi e di peperoni, 

cipollotti freschi, carote, indivia, cavolo 
tagliato fine, e altre verdure. I commensali 

prendano  un pezzo di verdura, lo 
immergano nel tegame e quindi lo gustino 

ben avviluppato di bagna cauda.  



  
Rubriche - 7 

Slow food…  
Da gennaio 2008 Universiis, insieme a Jolllyservice, gestisce i servizi di catering 

presso il “Segretariato Generale dell’Unione Europea”, valorizzando la cucina 
italiana e le sue inimitabili materie prime(prodotti Dop, Presidi Slow Food…). 
 
Fondata da Carlo Petrini nel 1986 a Bra, Slow Food è diventata nel 1989 una 
associazione internazionale con sedi in Italia, Germania, Svizzera, Stati Uniti, 
Francia, Giappone, Regno Unito.  

Slow Food si propone di  dare la giusta importanza al piacere legato al cibo, 
imparando a godere della diversità delle ricette e dei sapori, riconoscendo  

la varietà dei luoghi di produzione e dei produttori, l’importanza 
dell'educazione al gusto e all’alimentazione. 
Slow Food, attraverso progetti (Presìdi), pubblicazioni (Slow Food Editore), 
eventi (Terra Madre) e manifestazioni (Salone del Gusto, Cheese, Slow Fish) 

difende la biodiversità, salvaguardando le cucine locali e le produzioni 
tradizionali,  sostenendo un modello di agricoltura non intensivo e pulito e 
avvicinando i consumatori al mondo della produzione, creando una rete di 
relazioni internazionali . 

 
Il Comune  di  Fagagna , sito nelle immediate vicinanze di Udine,  è riuscito  a 

far nascere  un  Presidio  del  Gusto  Slow  Food. Questo  presidio  è   dedicato  
al Pestat , prodotto  antico  che  racchiude  in  se  la  grande  capacità  della   

Civiltà  Contadina  di  valorizzare   le poche  cose  che c’erano  e  soprattutto  
conservarle  senza  nessuna  tecnologia. Al  mondo  contadino  del  tempo   

passato  è dedicata  questa  ricetta. 
 
 

 

 

 

FOCACCIA  DEL GIORNO DI  FESTA 
 
 

Ingredienti per la  pasta: 350 gr. di farina di frumento OO, 200 gr. Latte intero, 

15 gr. Lievito di birra, 7 gr. Zucchero, 5 gr. Sale 
Ingredienti per il ripieno: 5-6 cucchiai di pestat 

 
Impastare   la  farina con il latte, il lievito, lo zucchero e il sale. 
Lasciare lievitare in ambiente tiepido. Dopo mezz’ora tornare a lavorare la 

pasta  e  successivamente lasciarla di nuovo lievitare in ambiente tiepido. 
Tornare a riprendere la pasta stendendola sulla spianatoia con il matterello  

avendo cura di stenderla per un’altezza di circa  2 centimetri. 
Sulla  pasta  spalmare  il Pestat tenuto in ambiente caldo affinché risulti 

cremoso e facilmente  spalmabile. 
Arrotolare  la pasta al modo dello strudel, disponendo  a forma di ferro di 

cavallo. Lasciare lievitare per mezz’ora. Infornare a fuoco caldo a circa  170°. 
Tagliata a fette tiepida questa focaccia sprigionerà tutti i profumi delle erbe 

contenute nel  Pestat e si presta per accompagnare il Formaggio di 
Magagna sia fresco che stagionato e tutti i salumi della tradizione friulana. 

Il tutto accompagnato da “un bon tai di vin”. 
 

                                                                        di Gianluigi d’Orlandi e  signora Lidia 

Spazio dedicato ai Soci  

 

 

LA SCHIAPPA 

Jerry Spinelli 
Ed. Mondadori 

 

Donald Zinkoff è un ragazzino 

come tanti altri suoi coetanei: 

gioca,si diverte, gli piace 

andare a scuola. 

Ma Donald è anche diverso 

da tutti gli altri: a scuola alza 

sempre la mano anche se 

non deve dire nulla o non sa 

la risposta, inciampa nei 

propri piedi, è convinto che 

tutte le persone siano buone,  

incondizionatamente. 

Cosi non ci vuole molto 

perché gli altri ragazzi lo 

prendano in giro, lo 

escludano dal gruppo, lo 

deridano.  

Ma Donald è troppo 

impegnato a crescere per 

rendersi conto di tutto 

questo…. 

Un libro profondo e divertente 

sull’importanza del fallimento 

e la concreta possibilità che 

un giorno una schiappa 

possa diventare… 

un eroe.. 

Il libro del mese.. 

Cercasi persone per formare un gruppo musicale della Cooperativa, 

solo veri amanti della musica con buone capacità strumentali, al fine di 
creare una buona e genuina musica con possibilità di partecipare a 

concerti. 
Per maggiori informazioni 

Mariangela +39 349 3243797 

 



  
La nostra sede  
Universiis, Uffici e Strutture 

 

 

Elenco degli uffici 
 

Pordenone  

Via Tintoretto, 1 

Parma  

 Via Verdi, 14 

Latina 1  

Centro Latina Fiori, Torre 10 

Latina 2  

Piazza Quadrata, 8 

Forlì (Fc)  

V.le Risorgimento, 184 

Alghero (Ss)  

Via Cravellet, 48 

Novara  

Via dei Caccia, 2 

Rho (Mi)  

Via Borromeo, 4 

San Daniele del Friuli (Ud)  

Via G. Garibaldi, 37 

Calolziocorte (Lc)  

C.so Dante, 25/B 

 

 

Elenco delle strutture 
 

Residenza protetta “Monsignor Nigris” 

Via della Maina, 28  

Ampezzo (Ud) 

Residenza per Anziani “Casa 

Famiglia” 

Via Soffumbergo fr. Campeglio Faedis 

(Ud) 

Comunità Alloggio di Attimis 

Piazza Aldo Moro, 1  

Attimis (Ud) 

R.S.A. per Anziani  

“Papa Giovanni Paolo I°” 

Via Battisti, 3  

Seriate (Bg) 

Gruppo Appartamento di Collecchio 

Via Ruffini, 1  

Collecchio (Pr) 

R.S.A. “Villa Serena” 

Via Ario Cuciano, 26 

Predore (Bg) 

Casa Protetta “San Camillo” 

Via G. Matteotti – Sangineto (Cs) 

R.S.A. “San Francesco di Paola” 

Corso Principe Lanza di Trabia  

San Nicola Arcella (Cs) 

RSA "Casa Verde" 

Via di Servola, 32 – Trieste 

CCD "La Gabbianella" 

Largo  Cavenaghi 2  Caravaggio (BG) 

Centro Socio Educativo di 

Calolziocorte 

Via De Amicis, Frazione    Pascolo 

Calolziocorte (LC) 

RSD Via Borgo Palazzo 

Via Borgo Palazzo 130 Padiglione 6 B 

1° piano)  

Universiis 
Società Cooperativa Sociale 
Sede legale e direzione 
Generale 
Via Cividina, 41/A 
33100 Udine (UD) 
 
Telefono 
0432-478382 
 
Fax 
0432-478345 
 
Posta elettronica 
universiis@universiis.it    
Services, innovation 

      and People 
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Abbiamo sito Web 
Ci trovate all’indirizzo: 
www.universiis.it 
www.universiis.com 
www.universiis.coop 
 

 


